02. Mai
10.00 Uhr

03. Mai
10.00 Uhr

03. Mai
15.00 Uhr

05. Mai
11.00 -
17.00 Uhr

10. Mai
10.00 Uhr

10. Mai
14.30 -
16.30 Uhr

11. Mai
11.00 Uhr

12. Mai
15.00 Uhr

Leinfelden
Reservierungen unter: 0711-1600308
Sonderveranstaltungen Mai 2024

Fillt aus!

Heiteres Geddchtnistraining

Auch das Gehirn ist ein Muskel,
trainieren Sie ihn mit Humor und Rita
Schweizer. 3€

Schnippeln, kochen und gemeinsam
essen mit Brigitte Klein.
Miteinander kochen und gemeinsam
essen. Kosten je nach Gericht.

Magische Dome in Mittel-
deutschland mit Martin Biirkle

Von Erfurt iiber Naumburg nach
Merseburg. Lassen Sie sich mit
Bildern, Gedanken und Musik in diese
zauberhafte Welt locken.

MAIMARKT mit Flohmarkt & Café
Kommen Sie einfach zum Stobern und
Schlemmen vorbei. Unser Flohmarkt-
Café hat fiir Sie gedffnet. Die
Minibahner sind auch aktiv. Es wird
gebastelt, gebaut und gespielt.

Muttertags-Brunch

Schlemmen Sie und verwdhnen Sie
sich mit unserem {ippigen Muttertags
Friihstiick. ACHTUNG: es gibt nur eine
sehr begrenzte Platzzahl - Anmeldung
am Donnerstag, den 02.05.2024!
Verzehrkosten 8€

Die PC-Hilfe ist wieder da!

Kommen Sie mit Ihren Geraten vorbei
und erhalten Sie Hilfe von unseren
geschulten ehrenamtlichen PC-
Helfern.

~Wir sprechen VEGETARISCH" und
kochen es auch!

Gemeinsam kochen wir ein frisches 3-
Gange-Mendi. Bitte anmelden.
Verzehrkosten je nach Mendi.

Muttertags- Tanzcafé
An Muttertag darf getanzt werden!
Kosten fiir Kaffee & Kuchen 10€

06. Mai
15.00 Uhr

08. Mai
15.00 Uhr

08. Mai
19.00 Uhr

09. Mai
09.00 -
11.00 Uhr

12. Mai
15.00 Uhr

13. + 27.
Mai
10.30 Uhr

14. Mai
10.00 Uhr
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Echterdingen
Reservierungen unter: 0711-1600662

Vernissage: Neue Bilder-Ausstellung in
den Treff-Raumen mit Bildern von
Marion Hieber. Mit Sekt und Happchen.
Anmeldung erwiinscht.

Freunde aus dem Nachbarland -
Bunter franzosischer Nachmittag mit
Rita Schweizer. Info und Anmeldungim
Treff. Verzehrkosten: 6 Euro.

Spiele-Treff
Gesellschafts-, Brett- und Kartenspiele.
Einfach vorbeikommen und mitspielen

Kontaktcafé

Kommen Sie, treffen Sie neue Leute,
setzen Sie sich dazu. Bei uns finden Sie
einen Platz und sind herzlich
willkommen. Verzehrkosten.

Muttertags-Tanzcafé

Verbringen Sie den Tag mit Schwung
und Wolfgang Schoners Tanzmusik,
Standard und Latein oder auch nur
Kaffee und Kuchen der Musik lausch -
verbringen Sie einen schénen
Nachmittag bei uns. 10€

Heiteres Geddchtnistraining

Auch das Gehirn ist ein Muskel -
trainieren Sie ihn mit Humor und Rita
Schweizer. 3€

Pressestammtisch. Thema: Europa-
Wahl. Referent: Thomas Markl
Anmeldung und Info im Treff
Zehntscheuer, 0711-1600-662 oder
unter stadtseniorenrat@le-mail.de.
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16. Mai
10.00 Uhr

17. Mai
10.00 Uhr

17. Mai
15.00 Uhr

17. Mai
19.30 Uhr

24. Mai
15.00 Uhr

25. Mai
10.00 -
14.00 Uhr

28. Mai
18.00 Uhr

31. Mai
10.00 Uhr

31. Mai
15.00 Uhr

Heiteres Gedachtnistraining

Auch das Gehirn ist ein Muskel,
trainieren Sie ihn mit Humor und Rita
Schweizer. 3€

Die Freizeitgruppe mit Brigitte Klein
und Helga Philippi trifft sich zur
Planung von Freizeitaktivitaten.

Letzte Hilfe Kurs - AUSGEBUCHT!
Das Lebensende und Sterben unserer
Angehorigen, Freunde und Nachbarn
macht uns oft hilflos. Um
vorzubereiten und zu starken, bieten
wir diesen Kurs an.

Peer-Group
Personlichkeitsentwicklung
Personlichkeitsentwicklung (NLP, syst.
Coaching) und Austausch.

Endlich Wi(i)der mal Kegeln!

Der Treff wird zur Kegelbahn. Sie
kegeln virtuell mit einem Handgerat
auf der Videoleinwand.

Repair Café - die Alternative zum
Wegwerfen!

Letzte Reparaturannahme um 13.00
Uhr. Unser Café hat wahrend der
Reparaturzeit fiir Sie gedffnet.

Gemeinsam Essen gehen!
Wir reservieren einen Tisch, Sie speisen
mit anderen gemeinsam.

Féllt aus! Tea, Toast & Conversation
Practice your English! Join us for lively
conversation in English on the last
Friday of the month. Kurs ist aktuell
voll.

Filmreise mit Helmut Mailander
Kommen Sie mit auf Reisen und
erleben Sie traumhafte Landschaften,
lebendige Stadte und fremde Kulturen.
Eintritt frei!

15. Mai
15.00 Uhr

16. Mai
09.30 -
11.30 Uhr

22. Mai
11.00 Uhr

22. Mai
13.30 Uhr
14.30 Uhr

23. Mai
10-12 Uhr

26. Mai
14.30 Uhr

28. Mai
15.00 Uhr

28. Mai
18.00 Uhr
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Echterdingen
Reservierungen unter: 0711-1600662

Flimmerkiste:

Heute: ,Die einfachen Dinge”

Ein GroRstadter strandet im Gebirge
und wird von einem Eigenbrotler
aufgesammelt, bei dem er schon bald
sein Leben Gberdenkt. Anmeldung im
Treff. Kosten nur fiir Verzehr.

Offene Sofa Sprechstunde

Ralph Daubner beantwortet Fragen zu
Demenz, Depression, Sucht, Messie
u.v.m. Ohne Anmeldung.

Tango im Sitzen. Lebensgefiihl, Musik
und Bewegung des Tango Argentino -
auch mit Bewegungseinschrankung
kein Problem! Mit Milicia Stoffregen.

PC-Hilfe

Vortrag zum Thema ,Onleihe”
Kommen Sie mit Ihren Geraten vorbei
und erhalten Sie Hilfe von unseren
geschulten ehrenamtlichen PC-
Helfern.

Horberatung

Anmeldung bei Andrea Scholz,
dsbbw.stuttgart@eutb.de oder
Telefon: 997 30 48 (AB)

Tanzschritte aus aller Welt

als Gruppe, Einzel oder Line:
Folkloretanz mit Kaffee. Endlich
wieder! Frau Matrohs leitet mit
Schwung und Freude auch ungeiibte
an. Mit Kaffee und Kuchen.

Malen!

Gemeinsam und einmalim Monat -
jeder malt, was er will. Bringen Sie Ihr
Material mit, Info zum Termin im
Amtsblatt oder im Treff.

Gemeinsam Essen gehen!

Wir reservieren einen Tisch, Sie
erfahren bei der Anmeldung, wo Sie
mit der Gruppe speisen.
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